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 قيقحت دنيآرف يساسا و مهم لحارم زا يكي نوتم يسررب

دربراك زين راك يارجا لحارم مامتيداهنشيپ حرط يزاس هدامآ هلحرم

  يانبم رب اهنآ يزير هياپ ، يملع تاقيقحت توق طاقن و تاصخشم زا يكي  يانبم رب اهنآ يزير هياپ ، يملع تاقيقحت توق طاقن و تاصخشم زا يكي  
ذل ،تسا يلبق تاقيقحت   و تيقفوم يارب يلبق تاعلاطم هب تبسن يهاگآ  و تيقفوم يارب يلبق تاعلاطم هب تبسن يهاگآ  ااذل ،تسا يلبق تاقيقحت

تسا يرورض هلاقم هئارا تياهن رد و قيقحت تحص ..تسا يرورض هلاقم هئارا تياهن رد و قيقحت تحص

    



؟ فيرعت ؟ فيرعت
  هعلاطم زا تسترابع عبانم يرگنزاب اي نوتم يسررب
  اب ميقتسمريغ اي ميقتسم روط هب هك يعبانم هيلك
تسا طابترا رد شهوژپ عوضوم

  هعلاطم زا تسترابع عبانم يرگنزاب اي نوتم يسررب
  اب ميقتسمريغ اي ميقتسم روط هب هك يعبانم هيلك
تسا طابترا رد شهوژپ عوضوم



:: نوتم يسررب فادها نوتم يسررب فادها
: قيقحت عوضوم باختنا - 1
  ريز لئاسم هب تبسن ات دنك يم كمكرگشهوژپ هب هدشرشتنم بلاطم و يملع عبانم اب ييانشآ

:دوش هاگآ
هدش ماجنا نونك ات هچنآ
دنراد خساپ هب زاين هك يلئاسم
دنراد ندش نشور هب زاين هك يضيقنودض دراوم
شناد رد دوجوم لاخ  

 كمكعوضوم باختنا ردرگشهوژپ هب دراوم نيا مامت

باختنا يديدج عوضوم            يدعب ياهشهوژپ يارب داهنشيپ
 ماخ اي يلك لاوس اي هلاسم ( دوش ماجنا دياب نوتم يسررب عوضوم باختنا زا لبق  

 يياسانش و هلاسم ندرك دودحم اب دناوت يم عوضوم اب طبترم عبانم يسررب اب . دراد رظنرد
 )دنك باختنا هژيو روطب ار عوضوم كي طبترم ياهريغتم
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دنراد خساپ هب زاين هك يلئاسم
دنراد ندش نشور هب زاين هك يضيقنودض دراوم
شناد رد دوجوم لاخ  
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:قيمع يهاگآ و شنيب بسك  -
يشهوژپ ياه هتفاي و يملع ياهتفرشيپ اب يهاگآ  
تارظن نيا هك يياهشهوژپ و فلاخم ، قفاوم تارظن اب ييانشآ  

دييات اي در ار
3

 
 يراك هرابود زا يريگولج  -

4
 

: قيقحت يارجا شور اب ييانشآ  -
 شور زا دناوت يم رگشهوژپ يلبق ياهشهوژپ شرازگ هعلاطم اب

 نيودت ،يرامآ ياه كينكت ، هدش هدافتسا رازبا ، قيقحت
 حرط و هتفرگ هديا يسيون شرازگ هويش زا يتح و هيضرف
ميظنت ار دوخ يشهوژپ

5
 

تاهابتشا و تلاكشم زا بانتجا  -
6

 
  دوش يم مهارف نارگيد براجت زا هدافتسا ناكما -
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زاين دروم تاعلاطا عاونا ::زاين دروم تاعلاطا عاونا
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) يسرد بتك ( قياقح و اه هيرظن ، ميهافم -
2

 
)رامآ و قيقحت شور ياهباتك ( قيقحت يسانش شور -

3
 

 و تلاجم رد هدش پاچ تلااقم ( شهوژپ جياتن و دهاوش  -
 )اه هيامن
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تاعلاطا بسك عبانم تاعلاطا بسك عبانم
عبانم هنومن                  يتشادهب تامدخ حوطس

  حوطس و هعماج
 طسوتم

دراوم تبث و هرمزور رامآ زا هدش هتفرگ يناتسراميب و يهاگنامرد تاعلاطا  •• دراوم تبث و هرمزور رامآ زا هدش هتفرگ يناتسراميب و يهاگنامرد تاعلاطا

اهرواب ،اه رظن هطقن • تاداقتعا و و  اهرواب ،اه رظن هطقن   يديلك ياه تيصخش  يديلك ياه تيصخش  تاداقتعا

هنلااس ياه شرازگ و يلحم يسررب  •• هنلااس ياه شرازگ و يلحم يسررب

ناتسرهش و ناتسا ،روشك حطس رد هدش يروآدرگ رامآ  •• ناتسرهش و ناتسا ،روشك حطس رد هدش يروآدرگ رامآ

هدشرشتنم ياه شرازگ و تلااقم ، بتك  •• هدشرشتنم ياه شرازگ و تلااقم ، بتك

دراوم تبث و هرمزور رامآ زا هدش هتفرگ يناتسراميب و يهاگنامرد تاعلاطا  •• دراوم تبث و هرمزور رامآ زا هدش هتفرگ يناتسراميب و يهاگنامرد تاعلاطا

اهرواب ،اه رظن هطقن • تاداقتعا و و  اهرواب ،اه رظن هطقن   يديلك ياه تيصخش  يديلك ياه تيصخش  تاداقتعا

هنلااس ياه شرازگ و يلحم يسررب  •• هنلااس ياه شرازگ و يلحم يسررب

ناتسرهش و ناتسا ،روشك حطس رد هدش يروآدرگ رامآ  •• ناتسرهش و ناتسا ،روشك حطس رد هدش يروآدرگ رامآ

هدشرشتنم ياه شرازگ و تلااقم ، بتك  •• هدشرشتنم ياه شرازگ و تلااقم ، بتك

  يلم حطس

:زا ماخ تاعلاطا و كرادم و دانسا

 تشادهب ترازو •

 يزكرم رامآ تارادا •

•  OGN اه ، FECINU ، OHW

هريغ و اه هدكشناد ، اههاگشناد ياه هناخباتك رد نوتم رب يرورم  يللملا نيب حطس



:: عبانم يرگنزاب ماجنا شور عبانم يرگنزاب ماجنا شور
 يريگولج يمگردرس و تقو فلاتا زا 
 لوط و يقيقحت هژورپ تيهام           زاين دروم نامز تدم 
  قيقحت تدم

:نوتم يسررب دنيآرف لحارم
1

 
وجتسج يلك هطيح و عوضوم نييعت  -
2

 
 فدارتم و يديلك ياه هژاو و اهريغتم نييعت  -

  ديلوت زا وجتسج هنماد ندرك دودحم و بسانم يديلك ياه هژاو زا هدافتسا (
) يريگولج طبترمريغ تاعلاطا زا يهوبنا
3

 
 عبانم يوجتسج  -

 يريگولج يمگردرس و تقو فلاتا زا 
 لوط و يقيقحت هژورپ تيهام           زاين دروم نامز تدم 
  قيقحت تدم

:نوتم يسررب دنيآرف لحارم
1

 
وجتسج يلك هطيح و عوضوم نييعت  -
2

 
 فدارتم و يديلك ياه هژاو و اهريغتم نييعت  -

  ديلوت زا وجتسج هنماد ندرك دودحم و بسانم يديلك ياه هژاو زا هدافتسا (
) يريگولج طبترمريغ تاعلاطا زا يهوبنا
3

 
 عبانم يوجتسج  -



 عبانم ب اختنا و عيرس رورم - 4
:تلااقم باختنا ياهرايعم
 رظن دروم عوضوم اب طابترا
ندوب ديدج 
ندوب ربتعم
5

 
 قيمع هعلاطم -

6
 

 بلاطم ندرك هصلاخ -
:دوش هدناجنگ صخشم روط هب ريز دراوم دياب تلااقم هصلاخ رد
 شور و شهوژپ عون ، تايئزج ركذ اب شهوژپ يارجا شور ، تايضرف و فادها ، شهوژپ هلاسم و ناونع
 اه هتفاي و ليلحت و هيزجت شور ، اه هداد يروآ عمج شور ، يريگ هنومن
 لاس ، )اه(هدنسيون مان و يگداوناخ مان :دوش تبث لماك روط هب يسانشباتك تاصخشم
.تاحفص و هرود ، هرامش ، هيرشن لماك مان ، هلاقم ناونع ،راشتنا

◦ ( ,.A.W snavE 4991  noitamrofni tnegilletni ot sehcaorppA .)
 .laveirter  ,tnemeganam dna gnissecorp noitamrofnI
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“ PP ” 741 - 861

7
 

: نوتم يسررب شخب ميظنت و بلاطم بيكرت -
 هلاسم دروم رد دوجوم شناد تيعضو زا يريوصت و هديسر يلك هجيتن كي هب رگشهوژپ
 دروآ يم تسدب يباختنا

 طبترم رگيدمه هب بلاطم و ميظنت يصاخ بيترت هب هدش هيهت ياه هصلاخ
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عبانم يوجتسج عبانم يوجتسج
 هرود كي رد هدشرشتنم تلااقم هك دنتسه يعبانم :اه هيامن

  فلوم مان و عوضوم بسح رب و ابفلا فورح بيترت هب ار صاخ
)باتك سكيدنا هباشم (دننك يم يفرعم

: SUCIDEM XEDNI
 9781 لاس زا يكشزپ مولع رد يپاچ عبنم نيرت يميدق
:ENILDEM

  ينامرد يتشادهب زكارم و اه هناخباتك يزاس هيامن تامدخ متسيس
  يلم هناخباتك تياس قيرط زا .دنراد طابترا زرلادم هكبش اب هك
 .درك اديپ يسرتسد عبانم نيا هب ناوت يم اكيرمآ ناكشزپ
  تياس نيا سردآ
vog.hin.mln.www
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